TITANS
Trainingsuren - Tarieven- Huishoudelijk reglement

= MUAY THAI
KICKBOXING TIELT

Lesuren
Jeugd (7 — 15jaar) dinsdag 18:00 —19:30
donderdag 18:00 - 19:30
zondag 10:30-12:00
Volwassenen (16 — 99 jaar) dinsdag 20:30 —22:00
donderdag 19:30-21:00
zondag 10:30-12:00
Tarieven
JEUGD VOLWASSENEN
LIDGELD: 15€/maand LIDGELD: 18€/maand
OF OF
LIDGELD: 135€/jaar vooruitbetaling (1 maand LIDGELD: 165€/jaar vooruitbetaling (1 maand
korting + 1 gratis T-shirt) korting + 1 gratis T-shirt)
VERZEKERING: 40€/jaar

Competities: voor de competitieleden zal voortaan een kleine bijdrage van 5€/wedstrijd worden
gevraagd. Dit om de kosten te dekken van tape (handschoenen, scheenbeschermers), olién enz...

Alle betalingen gebeuren op de rekening van TITANS: BE24 8917 0410 6438

Terugbetaling: volgende mutualiteiten betalen 15€/jaar terug aan haar leden; CM, Solidaris; Liberale
mutualiteit. Hiervoor kunnen de leden het document downloaden op de website van hun
mutualiteit, invullen en aan Titans geven om het andere gedeelte in te vullen. Titans zal dit ingevulde
document dan terugbezorgen zodoende dat de leden dit aan hun mutualiteit kunnen overhandigen.
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Huishoudelijk reglement

Lidmaatschap

> ledereen is vrij om 2 Gratis trainingen te komen bijwonen, bij verdere interesse zal de
kandidaat een inschrijvingsformulier meekrijgen om in te vullen en te laten goedkeuren door
de huisarts. Na betaling van het maandelijks lidgeld en jaarlijkse verzekering voor de
Federatie (BKBMO/VKBMO) en indienen van het volledig en correct ingevuld
inschrijvingsformulier, zal de kandidaat officieel lid worden en dus ook verzekerd worden.

> Titans heeft de keuze gemaakt om het lidgeld maandelijks en niet jaarlijks te innen. Deze
keuze werd gemaakt om ieder kind/volwassene, ongeacht hun financiéle situatie, de
mogelijkheid te bieden om de sport te kunnen beoefenen. We vragen dan wel aan ieder lid
om het lidgeld vé6r de 10% van de maand te voldoen. Bij gebrek aan betaling véér de 10%,
behoud Titans zich het recht om de toegang tot de training te weigeren. Voor diegenen die
wensen een volledig jaar te betalen, dit is mogelijk, het lid krijgt dan 1 maand korting + een
gratis Titans T-shirt.

Uitrusting

> Leerlingen zorgen ervoor dat ze steeds hun materiaal meehebben: bokshandschoenen,
scheenbeschermers, springtouw, schelp (voor jongens), borstbeschermer voor meisjes (met
borstontwikkeling) en vrouwen, mondstuk. De eerste lessen is dit nog niet vereist, Titans zal
voor reservemateriaal zorgen. Titans verkoopt zelf haar materiaal en apprecieert dan ook dat
nieuwe leden het materiaal in onze club kopen om ineens het correcte materiaal (volgens
VKBMO reglementering) aan te kopen en als steun voor de club.

> Sportkledij wordt ten alle tijden gedragen tijdens de training, onder sportkledij begrijpen we
een T-shirt / short / Leggings. Zorg ervoor dat uw materiaal voorzien is van naam of initialen.

» Persoonlijke spullen van de leden vallen onder diens verantwoordelijkheid, Titans is niet
verantwoordelijk voor verlies, diefstal of schade van persoonlijke spullen. Titans zal wel
helpen bemiddelen bij eventuele geschillen.

Hydratatie

Breng steeds water mee naar de training . Wanneer je sport, verliest je lichaam veel water en
minerale zouten. Het is van vitaal belang hoe belangrijk water is voor de goede werking van vrijwel
elke cel, weefsel en orgaan in het lichaam.

Hygiéne

Sommige mensen zweten nu eenmaal sneller dan anderen, dit kan soms leiden tot onaangename
geurtjes en we hebben hier begrip voor, echter zouden we willen vragen om nog voor het sporten
zich eventueel te verfrissen en indien nodig wat deodorant te gebruiken. Ook zullen de leden hun
sportkledij tijdig wassen.

Sierraden
Sierraden zoals kettingen, oorbellen, polsbandjes, enz... zijn niet toegelaten en moeten worden
verwijdert véér de training, dit om veiligheidsredenen.

Haar
Leden met lang haar, zullen ervoor zorgen dat het haar steeds in een staart, knot of vlecht wordt
gedaan, om ervoor te zorgen dat de training ongestoord kan verlopen.
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Ongevallen / blessures
Aangifte van ongevallen moeten binnen de 48 uur gemeld worden , dit gaat enkel over blessures
tijdens de les. Contacteer de Coach die je de nodige formulieren zal bezorgen.

Foto- / videomateriaal

Titans neemt op regelmatige basis foto’s en videobeelden tijdens de training, een deel hiervan wordt
af en toe gedeeld op sociale media (Facebook, Instagram) en op de website van Titans. Indien er
ouders en/of volwassen leden dit niet wensen, gelieve dit uitdrukkelijk te melden aan de coach.
Zonder melding gaat Titans ervan uit dat iedereen wel eens op foto wil, en dat er dus
vanzelfsprekend toestemming hiervoor is.

Gedragscode

> Wees stipt op tijd om de lessen niet te verstoren, liefst 5 a 10min op voorhand. Laatkomers
zullen de coach persoonlijk komen groeten en een inhaalbeweging maken voor de gemiste tijd
welke wordt aangegeven door de coach.

» Hou de zaal proper, lege flessen en afval horen in de vuilnisbak

> Discipline - Respect — Fairplay - Vriendschap zijn de pilaren waarop onze club steunt, hou hier

aub rekening mee en iedereen zal tevreden zijn

Smartphones worden niet geraadpleegd tijdens de lessen.

Tijdens de uitleg van een nieuwe oefening wordt er geluisterd , toon respect aan uw Coach

Storend gedrag tijdens de lessen wordt niet aanvaard, bij niet naleving zal dit leiden tot

verwijdering uit de lessen

> Toiletbezoek wordt steeds gevraagd aan de coach, gezien de verantwoordelijkheid dat de coach
draagt voor de kinderen maar ook bij volwassenen om de les zo min mogelijk te storen.

> De leden zijn ambassadeurs van de club, ze zullen dus het imago van de club niet schaden.

» Zowel binnen als buiten de lessen wordt geweld Nooit getolereerd.
Vechtersbaasjes zijn niet welkom! Bij geweld en/of pesterijen zal het slachtoffer van de
pesterijen/geweld dit melden aan de coach of aan de API*, sancties zullen dan volgen voor de
pester/geweldpleger.

YV V VY

Non-Disciminatie

Titans verbind zich ertoe om ten alle tijde neutraal op te treden en dit ook te monitoren bij haar
leden. Er mag geenszins sprake zijn van enige vorm van discriminatie jegens de leden of tussen de
leden. ledereen is welkom in onze club, ongeacht seksuele geaardheid, religie, kleur en/of afkomst.
Titans beschikt over een API* die hier ten alle tijde over waakt en steeds kan worden geraadpleegd
door de leden en/of ouders van leden.

Dit Reglement kan ten alle tijde worden aangepast of aangevuld. In dit geval zal Titans dit dan
melden via de Whatsappgroep aan de leden. Dit reglement zal ook steeds zichtbaar zijn op onze
website www.titanstielt.be (website live vanaf begin september).

*APl: Aanspreek Punt Integriteit, ‘Sarina Vanneste’
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